PER POTER UTILIZZARE QUESTO SOFTWARE E NECESSARIO UTILIZZARE

IL BROWSER GOOGLE CHROME

al seguente indirizzo:
www.oggicucinoio.it/assca funziona sia con dispositivi Mac che Windows

Avvertenza:

Il software memorizza gli errori e ripropone le parole o le sequenze fin quando le risposte non
vengono fornite correttamente per cui ci raccomandiamo di non ricevere suggerimenti come
pure non utilizzare il programma in piu persone perché cio renderebbe poco proficuo il
software stesso

Man mano che progredisci, aumentano le difficolta quindi occorre procedere un
pazienza fin quando non arriverai al tuo giusto livello
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Il software é gratuito per tutti i soci regolarmente iscritti; 1’Ass.C.A. fornira i riferimer
per poter accedere: nome utente e password
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ESERCIZI PRELIMINARI
PERCORSO COMPLETO

LOGOUT

Una volta effettuato 1’accesso, potrai scegliere tra due opzioni:

- Esercizi preliminari
- Percorso completo



Consigliamo di iniziare con gli “Esercizi preliminari”
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ABBINA I PRODOTTI AL NOME

RICONOSCI E ACQUISTA

RlCONOgCI E SCRIVlr

DETTATURA

_OSSERVA, MEMORIZZA E SCRIVI

ASCOLTA E SCRIVI
MEMORIZZA E ACQUISTA

_LA FOTOGRAFIA MENTALE |
CARRELLI UGUALI
_PRODOTTI SCADUTI.
ORDINE ALFABETICO
LETTERE MANCANTI

FAI IL CONTO

PAGA ALLA CASSA
_CONTROLLA IL RESTO.

Grazie ai 17 esercizi del software e ai molteplici livelli di difficolta, potrai esercitarti nei
domini cognitivi:

* Linguaggio nelle componenti di denominazione, lettura e calcolo

¢ Funzioni esecutive: pianificazione, memoria di lavoro e problem solving
e Funzione attentiva: selettiva e alternata

¢ Memoria uditiva e visiva a breve e lungo termine

e Abilita viso-spaziale

Per svolgere correttamente il tuo training, segui la voce guida che ti fornira tutte le istruz
necessarie

Aﬁg:.A o | A3 ESERCIZIO Abbina i prodotti al nome




Nell’esercizio A3 € importante seguire il suggerimento della voce guida ovvero, nel collocare il
prodotto nella casella corrispondente, NON PASSARE IL PRODOTTO ATTRAVERSO LE ALTRE
CASELLE (il sistema lo percepirebbe come errore)

Guida alle icone

Questo tasto ti permette di riascoltare le istruzioni della voce guida

>

Ripeti

Grazie a questo tasto potrai riascoltare I'ultimo prodotto richiesto
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La pergamena e la nota che vedrai al temine di ogni esercizio, ti indicheranno il tempo impiegato;
se desideri fare una pausa clicca su questo tasto per fermare il cronometro

S

Pausa

Se dovessi incontrare difficolta nello svolgimento di un esercizio, clicca sul tasto “Aiuto” e ti verra
dato il necessario suggerimento indicandoti o la lettera da scrivere o mettendo in evidenza il
prodotto che ti & stato richiesto

9

Aiuto

Quando desideri terminare la sessione o uno specifico esercizio, premi questo tasto e poi dai
conferma cliccando su “OK” come evidenziato dalla freccia
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Licona blu “avanti” ti servira in tutti quegli esercizi che vengono svolti in due fasi e dovrai cliccarla
per passare alla fase successiva come da indicazioni che ti verranno fornite dalla voce guida

O

Avanti

‘W;E.A cu"§:a | B31 ESERCIZIO Memorizza la posizione

Queste frecce blu “Indietro” e “Avanti” ti permetteranno anche di scorrere all’interno dei vari
reparti del supermercato

_ Indietro | Avanti

PER ULTERIORI CHIARIMENTI O QUALORA SI VERIFICASSERO MALFUNZIONAMENTI, CONTATTARE IL
388 799 4391 O SCRIVERE A presidente@assca.it
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